14.007 - Granadiersky pochod so syrom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestovina kg 4 4 55 55 7,5 7,5 8,5 8,5
Sofl kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Zemiaky kg 9 7,2 11 8,8 14| 11,2 18| 14,4
Olej kg 1 1 1,4 1,4 1,6 1,6 1,8 1,8
Syr tvrdy kg| 07| 07 1 1 1,2 12 15 15
Cibufla kg 1,3 1,1 1,5 1,28 2 1,7 2,5 2,13
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05| 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 240 300 350

Hmotnost’ spolu: 170 240 300 350

Technologicky postup:

Cestoviny uvarime vo vriacej slanej vode, scedime, preplachneme studenou vodou. Cibulu ocistime, pokrajame na jemno, spenime na
oleji, pridame ocistené, v Supke uvarené, na kocky pokrajané zemiaky, Cervenu papriku a osolime. Vlozime uverenu cestovinu a dobre
premieSame. Jednotlivé porcie posypeme strihanym syrom.

Priloha: Salaty z Cerstvej zeleniny, kysla uhorka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 335| 1400| 7,43| 0,00| 12,4 | 46,1 91,6 1,20 12,3 | 3,70
B:l 451 | 1889 | 10,07| 0,00| 17,4| 60,9| 127,0 1,60 15,0 | 4,70
C: 575| 2405| 13,14| 0,00| 20,3| 81,3 | 156,1 2,10 19,1 6,20
D:| 674| 2819| 1569 | 0,00| 23,3| 959 | 195,1 2,50 245 | 7,60




